
基督为中心的家庭

诗127：1：若不是耶和华建造房屋，建造的人就枉然劳力。

家庭要真正被建造，在于以神为中心。偏离了这个中心，我们的努力都会“枉然劳力”。华人教会家庭结构大致比例：传统核心家庭30-35%，单身20-25%，单亲10-15%，空巢，老年，其他特殊群体15-20%。每一种家庭都要被牧养，建造成为基督为中心的家庭。

一．以基督为中心的家庭特征：

1. 家庭中的决定、计划、价值观，文化以基督为中心。具体体现：
· 家庭成员各按圣经角色生活，基督是家庭的头。丈夫爱妻子，妻子敬重顺服丈夫，父母照主的教训和警戒养育儿女，子女在主里听从孝敬父母。
· 时间安排优先留给神和神的家，投入教会生活，有家庭灵修时间。
· 财务安排反映基督的优先次序（十一奉献、周济穷人）。
· 用圣经原则解决家庭冲突。
· 家庭重大决策共同祷告寻求神的心意，遵循属灵价值观。
· 家庭是爱和饶恕的实践地，是敬拜和祷告的殿，是接待服侍弟兄姐妹的地方。
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2. 建立以基督为中心家庭的挑战与得胜
内在挑战：对婚姻错误的期望；原生家庭的影响；老我不愿改变；未曾改变属世的三观等。外在挑战：世俗价值观的冲击；各样活动耗尽时间；科技产品的干扰等。如何得胜：倚靠神领受改变和建造的力量。坚持教会生活，得到属灵引导遮盖，扶持和陪伴。

二．各种类型家庭的挑战与实践要点

1. 传统核心家庭
挑战：过度忙碌；子女教育的压力；容易以小家庭为核心关注。实践要点：确立神是家庭的头，摆正家庭次序，经营夫妻爱的关系。与孩子们一同成长。安排好家庭时间与财务，建立家庭祭坛。投入在教会大家庭中。开放家庭，成为分享爱和福音的据点。

2. 单身家庭 
痛点：身份困惑：是否“不完整”或“等待期”，孤独的感受。圣经中的榜样：耶稣，保罗。林前7：32：没有娶妻的，是为主的事挂虑，想怎样叫主喜悦。实践要点：确认你在基督里已然完整，可以自由专注服侍神爱教会。深耕与基督的关系，以耶稣为满足。将恩赐发挥在神的家中。与不同形态的家庭建立属灵友谊。管理好“一个人的家”成为祝福他人的管道。

3. 单亲家庭 
压力：既当爸又当妈的疲惫，经济压力，情感孤单。但神宣告他是“孤儿的父”，单亲家庭是神格外恩典与信实的见证。实践要点：神是最可靠的伴侣和供应者。建立稳固的灵修生活，向神倾心吐意。处理过去的伤痕，带给孩子健康的爱。告诉孩子：我们世上的家可能不完整，但我们在天父家里永远完整。与教会大家庭紧密联结，寻求帮助。在能力的范围内服事人，做能够给出去的管道。

4. 空巢期与长者家庭 
危机：子女离家，有失落与孤独；步入老年，健康问题浮现，对晚年生活有焦虑。神有恩典，在这个阶段依然使你能荣耀神、服事人。实践要点：适应新的家庭结构，重制生活重点，为子女代祷，更多参与教会服事、成为扶持者，宣教士，奉献者。教会的长者有病痛孤独等困难，需要照顾和关爱。他们也是教会极有价值的宝藏，可以成为倾听者，代祷者，热心服侍者，祝福下一代和整个教会。

5. 一方信主的家庭
张力：属灵孤独，在价值观上有冲突，有如何参与教会而不引起家庭矛盾等挑战。圣经说不信的一方“因着信主的配偶就成为圣洁”，这是充满盼望的应许。实践要点：专注自己生命的改变，让家人看见福音的美好。为他们代祷。在教会活动、奉献、子女教育等问题上，智慧沟通。坚持信仰原则，但以尊重和爱的方式表达。请小组为家庭祷告，并在适当的时候，邀请他们接触你的家人。

6. 夫妻异地的家庭
压力：带孩子的一方形成假性单亲，有分居生活的压力，独自育儿的艰难，前途的迷茫。这些挑战可以转化为向神的呼求，并带下特殊的恩典。实践要点：尽可能多的保持夫妻亲子的连接，异地同步灵修或祷告，建立虽远犹近的属灵及情感联结。寻求团圆。在教会建立亲密稳固的属灵连接和生活扶持，和其他家庭一起同行。

7. 各样特殊情况，跨代抚养，特殊儿童，寄养，丁克等，需要被理解和接纳，要除去边缘化心态或羞耻感，表达需要，与教会家人建立连接和信任，领受特殊的恩典，活出以神为中心的生活。

三．教会和信徒个人在建立基督化家庭中的职分

教会：1.成为支持各类家庭的“属灵花园”：建立彼此接纳相爱的神家文化。将每个小家连接在大家之中，聆听不同家庭的心声和需要，陪伴所有家庭走向基督化。2.从地上的家，望向永恒的家：我们在世上是客旅寄居的，要羡慕天上更美的家乡，地上的家是暂时的，不是信仰的终极目标，是永恒家乡的影子和训练场。在家中操练以神为中心，为永恒做预备。

个人：1.在自己家庭中，建立基督为中心，认出自己家庭的优势及挑战，制定出今年可以实施的计划和改变。2.扩展家庭观，成为属灵大家庭爱的一环。跨出舒适圈，与不同形态的家庭建立友谊，提供支持，分享你家庭的恩典和资源，成为其他家庭的扶持和祝福。
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