《如何培养孩子的品德》大纲与作业
第九课：管教的方法：后果与惩罚以及悔改、饶恕与和好

希伯来书12:6-7:“因为主所爱的，他必管教，又鞭打凡所收纳的儿子。你们所忍受的，是神管教你们，待你们如同儿子。焉有儿子不被父亲管教的呢？”
一、痛苦是一种警告

1、自然的后果

2、人为的后果

（1）逻辑的后果

（2）隔离

（3）责打（体罚）
二、关于体罚
1、世俗的体罚与圣经的责打：
世俗的体罚是父母对孩子做的。

圣经的责打是父母为孩子做的。

世俗的体罚是对挫折的回应。

圣经的责打是对悖逆的回应。

世俗的体罚是惩罚孩子的最后一招。

圣经的责打不是出于惩罚，而是出于爱。（是客观的纠正）
世俗的体罚是想要改变外在的行为。

圣经的责打是用以改变里面的态度。

世俗的体罚无论孩子多大都还使用。

圣经的责打在孩子五岁以后就几乎不用了。
世俗的体罚会打击孩子。

圣经的责打使孩子良心的罪咎感变得更清晰。（对罪的醒悟）

世俗的体罚长远来说没有正面的效果。

圣经的责打可以磨塑孩子一生的品格。
2、为什么要责打以及什么时候责打 
3、客观的体罚和主观的体罚

三、爱孩子的父母会责打孩子

1、责打是除去罪恶感的一种途径

2、责打是父母表达爱的一种方式

3、保护孩子的自尊

四、管教的工具
1、责备的杖

2、杖的材料

五、责打孩子之后该怎么做？

1、四种做法的建议：

（1）马上把孩子抱到腿上，谈谈他的行为，让他知道你爱他，和他一起祷告。

（2）要孩子安静坐着，花几分钟的时间想想自己做错的地方。然后，和他谈谈他的行为。

（3）把孩子送到他的房间，要他待在里面直到你说他可以出来的时候。

（4）提醒孩子下次不可以再犯。然后就当作这件事已经结束。

2、责打与孩子的年龄

3、责打有时不管用的原因: 

（1）父母用的器具不对。

（2）父母的力度太小，或打在太厚的衣服上面。而罪中之乐的吸引太大。

（3）父母讲得太多，以为可以用道理来说服孩子。

（4）父母没有设立清楚的界线，打孩子毫无原则可言。

4、责打孩子时需要注意的十大要点 

（1）父母只有在处理孩子悖逆的行为和态度时（包括主动的和被动的），才可责打孩子。

（2）父母不可以用责打来使孩子服从。

（3）父母不可能透过责打来弥补多年的教养疏忽。（以事就事）

（4）父母责打孩子时，要保持一惯性，不然就完全不要打。

（5）明白世俗的体罚和圣经的责打是不一样的。

（6）杖要有弹性，不要太硬而一点都不能弯。

（7）父母在使用任何器具责打孩子之前，一定要先在自己身上试一试。

（8）父母尽量少用手打孩子，但也不是绝对不可以。

（9）父母绝对不可以用父亲的皮带当作纠正的杖。

（10）父母打孩子时，不可以有其他人在场，而且要打在有衣服遮盖的地方。
六、区分责打与虐待儿童的不同

虐待儿童的父母，有五个很明显的特征：

1、情绪失控，比如口语上的攻击，对孩子大声吼叫。 

2、口语上的羞辱。比如，口出恶言，表达恨意，或用话羞辱他们、贬低他们。

3、过度体罚。比如，虐待型的父母一打起孩子，就停不下来。

4、不理性。比如，与孩子不相干的事情也打孩子。

七、什么是悔改

1、后悔与悔改                                        
2、悔改与关系
3、以孩子为中心教养方式的危险性

八、悔改、饶恕与和好
1、赔偿
   2、悔改的测量
3、给孩子机会有尊严地降服
九、讨论
1、孩子正要上床睡觉，祷告之后，他向你承认他今天做的你却没有发现的错事。父母应该怎样回应他？
2、怎样训练孩子有真实的悔改。
3、当父母犯错以后，我们是否做到了谦卑自己，请求饶恕？当无心之过发生时，我们也说“对不起”吗？或者，当我们犯罪了，也说“你能原谅我”吗？
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